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Wymagania ogolne. Norma okresla wymagania ogélne parametrow w zakresie ergonomii, nieszkodliwosci, sposobu okreslenia rozmiarow, trwatosci, starzenia,
kompatybilno$ci i znakowania odziezy ochronnej, jak réwniez w zakresie informacji dostarczanych przez producenta razem z odziezg ochronna.

Norma okresla wymagania i metody badar dotyczace materiatéw
i szwéw odziezy chronigcej przed ztymi warunkami pogodowymi
(na przyktad intensywnymi opadami w postaci deszczu

lub $niegu), mgtg i wilgocia.

Norma okre$la wymagania i metody szczegdtowych badan,
dotyczace pojedynczych wyrobdw odziezowych (kamizelek,
kurtek, ptaszczy, spodni), chronigcych ciato przed wychtodzeniem
w Srodowisku o obnizonej temperaturze. Odziez zgodnie z tg
normg przeznaczona jest do uzytkowana w umiarkowanie niskiej
temperaturze (-5°C i powyzej) w celu zapewnienia ochrony przed
miejscowym wychtodzeniem skéry. Moze by¢ stosowana nie tylko
do pracy na zewnatrz, jak na przyktad w przemysle budowlanym,
ale tez do pracy wewnatrz, na przyktad w przemysle
spozywczym. Odziez ta nie musi by¢ koniecznie wykonana

z materiatéw nieprzemakalnych badz szczelnych na przesigkanie
wody. To wymagania opcjonalne do niniejszej normy.

Norma okresla wymagania i metody badan szczegétowych

dla odziezy chronigcej przed zimnem w temperaturach ponizej
-5°C. Izolacja termiczna i minimalne temperatury uzytkowania
zostaly okreslone w potgczeniu z bielizng typu R albo B wg
normy EN342. Wspdtczynniki zachowujg swoje wartosci tylko
wtedy, gdy odziez jest noszona razem z inng odziezg

0 co najmniej réwnorzednym stopniu ochrony termicznej.
Warto$ci normy zostaty okreslone w warunkach bezwietrznych
i przy temperaturze oddziatywania réwnej temperaturze
powietrza otoczenia. Wyniki otrzymano przy catkowicie zapigtej
odziezy.

Norma okres$la wymagania dotyczgce odziezy ostrzegawczej,
ktéra ma za zadanie sygnalizowa¢ wizualnie obecno$¢
uzytkownika w niebezpiecznych sytuacjach, w kazdych warunkach
oswietlenia dziennego i nocnego oraz w $wiattach reflektoréw.
Wystepujg trzy klasy odziezy ostrzegawczej. Kazda klasa musi
mie¢ minimalne powierzchnie materiatéw widzialnych wchodzacych
w sktad odziezy. Im wyzsza klasa, tym wieksza widzialno$¢ odziezy.

Odporno$¢ na przesigkanie
wody. Dzieli si¢ na cztery
poziomy (od 1 do 4),

od najmniej

nieprzemakalnego
do najbardziej
nieprzemakalnego.

Opér przenikania pary
wodnej. Dzieli si¢ na cztery
klasy (od 1 do 4). Im wyzsza

klasa, tym nizszy opor
odparowywania pary wodnej

(potu) i wyzszy poziom

komfortu cieplnego.

Produkt odporny na deszcz
padajacy z gory. Test jest
opcjonalny dla tego certyfikatu
i jezeli zostat przeprowadzony,
przy piktogramie wpisywana
jest litera R. Jezeli testu nie
przeprowadzono, wpisana

jest litera X.
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Klasa odpornosci
termicznej. Mierzy
izolacje termiczna.
Dzieli sie na trzy klasy
(od 1 do 3), od najmniej
izolacyjnej
do najbardziej
izolacyjnej.
Im wyzsza warto$¢,
tym wyzszy poziom
izolacji termicznej.

Klasa

przepuszczalno$ci
powietrza. Dzieli sie
na trzy klasy (od 1
do 3), od najmniej

szczelnej

do najbardziej
szczelnej.

Klasa odpornosci
na przesigkanie
wody. Dzieli sig
na trzy poziomy
(od 1 do 3),
od najmniej
nieprzemakalnego
do najbardziej

nieprzemakalnego.

Wspétczynnik izolacji
termicznej, wyrazany
w m? x K/W, pozwala
okresli¢ optymalng
temperature
uzytkowania odziezy
w zaleznosci
od aktywnosci
pracownika i jego
czasu ekspozycji
na zimno.
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Izolacja termiczna
oszacowana
na bazie pomiaréw
wykonanych
na ruchomym
manekinie.

Im wyzsza wartosc,
tym wyzszy poziom
ochrony przed
zimnem.

Izolacja termiczna
oszacowana
na bazie pomiaréw
wykonanych
na nieruchomym
manekinie.

Im wyzsza warto$¢,
tym wyzszy poziom
ochrony przed
zimnem.

Klasa
przepuszczalnosci
powietrza.
Dzieli sie na trzy
poziomy
(od 1 do 3),
od najmniej
szczelnego
do najbardziej
szczelnego.

Klasa odpornosci
na przesigkanie
wody. Dzieli si¢
na trzy poziomy
(od 1 do 3),
od najmniej
nieprzemakalnego
do najbardziej
nieprzemakalnego.

Materiat tta
(fluorescencyjny)

Materiat odblaskowy

(pasy)

0,80 m?

0,2m?

0,50 m?

0,13 m?

0,14 m?

0,10 m?

Odziez ochronna dla spawaczy i oséb wykonujgcych zawody o podobnym poziomie ryzyka. Odziez przeznaczona jest do noszenia w temperaturze otoczenia

W sposob ciagty przez 8 godzin.

Klasa 1: Ochrona przed niewielkimi zagrozeniami w czasie pracy z uzyciem technik spawalniczych i w sytuacjach, w trakcie ktérych powstajg niewielkie ilo$ci

rozpryskow i wydziela sig¢ niskie promieniowanie cieplne.

Klasa 2: Ochrona przed wiekszymi zagrozeniami w czasie pracy z uzyciem technik spawalniczych i w sytuacjach, w trakcie ktorych powstajg wieksze ilosci rozpryskow

i wydziela sie wieksze promieniowanie cieplne.

QOdziez ochronna dla pracownikéw narazonych na gorgco spowodowane czynnikami cieplnymi wymienionymi ponizej. Wyzszy parametr oznacza wigkszg

ochrone przed okreslonym rodzajem zagrozenia.

BADANIE PARAMETRY BADANIE PARAMETRY

Ograniczone rozprzestrzenianie sie ptomienia A1 illub A2
Odporno$¢ na ciepto konwekeyjne B1 do B3
Odporno$é na promieniowanie cieplne C1doC4

Odpornosé na ciepto kontaktowe

Odpornos¢ na rozpryski stopionego aluminium
Odporno$¢ na rozpryski stopionego zelaza

D1 do D3
E1do E3
F1doF3

Odziez ochronna rozpraszajgca tadunki elektrostatyczne stosowana jako element jednolitego systemu uziemieri w celu zapobiegania wytadowaniom zapalajgcym.

Odziez chronigca przed zagrozeniami termicznymi spowodowanymi tukiem elektrycznym. Odziez ochronna, izolujgca elektrycznie, nie stuzy jako ochrona przed

przeniknigciem pradu do ciata.

Odziez chronigca przed chemikaliami. Wymagania dotyczace odziezy chronigcej przed rozpylonymi substancjami chemicznymi. Ochrona czesciowa.

Odziez chronigca przed chemikaliami. Wymagania dotyczace odziezy chronigcej przed ptynnymi substancjami chemicznymi.

Odziez chronigca przed chemikaliami. Wymagania dotyczace odziezy chronigcej przed rozpylonymi substancjami chemicznymi.

Odziez chronigca przed czgstkami statymi. Wymagania dotyczace odziezy chronigcej cate ciato przed dziataniem statych czastek substanciji chemicznych

unoszacych si¢ w powietrzu.

QOdziez chronigca przed ciektymi chemikaliami. Wymagania dotyczace odziezy zapewniajgcej ograniczong skuteczno$¢ ochrony przed ciektymi chemikaliami.

Odziez chronigca przed skazeniami promieniotwérczymi. Wymagania i metody badan dotyczace niewentylowanej odziezy chronigcej przed czgstkami promieniotwdrczymi.

Odziez chronigca przed czynnikami zakaznymi. Wymagania i metody badan dla odziezy chronigcej przed czynnikami infekcyjnymi.

Odziez chronigca przed pestycydami.

Norma ustala wymagania oraz metody badan

dla ochraniaczy kolan przewidzianych do pracy w pozycji
klgczacej. Z zakresu objetego normg wytgczono
ochraniacze kolan, ktére stanowig $rodki medyczne lub
sg przeznaczone do celéw sportowych.

TYP 1: Ochronniki zewnetrzne z taSmami.

TYP 2: Pianka plastikowa lub inne wypetnienie
umieszczane w kieszonkach na nogawkach
spodni lub na state przymocowane do spodni.

POZIOM 0: Dostosowane do ptaskiej posadzki.

POZIOM 1: Dostosowana do ptaskiej posadzki
i nieréwnych powierzchni.
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NORMY — OBUWIE
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Dobér odpowiedniego obuwia jest uzalezniony od zagrozen na stanowisku pracy, a wtasciwo$ci ochronne obuwia roboczego zalezg
w gtéwnej mierze od materiatéw uzytych podczas ich produkgji, a takze konstrukgcji i dodatkowego wyposazenia, takiego jak podnoski,
ochrony $rédstopia, wktadki antyprzebiciowe, ochrony kostki.
W przypadku obuwia nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage na dodatkowe zagrozenia (np. potrzebe izolacji termicznej, ryzyko przebicia
podeszwy czy odprowadzanie tadunkéw elektrostatycznych). Odpowiednie oznaczenia znajdujg si¢ na butach.
N J
© @ ~
Producent Producent Znak CE
—_—
Symbol Rozmiar
Yy Rozmiar Znak typu Nr artvkah
Znak CE Norma < r artykutu
Norma Informacja o koniecznosci
Kategoria zapoznania sig z instrukcjq Kategoria Data produkgji
ochrony Data produkgji ochrony (miesiac/rok)
(miesigc/rok)
WYMAGANIA PODSTAWOWE | DODATKOWE OKRESLONE W NORMACH
Wymagania podstawowe dla obuwia i odporno$¢ podnoska na uderzenia (200 J / 100 J) SB (200 J) B (100 J)
Wymagania jak powyzej i dodatkowo: zamknigta pieta, antyelektrostatyczne, absorpcja s1 P1 O1 + podeszwa
energii w czesci pietowej benzynoodporna
Wymagania jak powyzej i dodatkowo: przepuszczalnos¢ wody, absorpcja wody S2 P2 02
Wymagania jak powyzej i dodatkowo: odporno$é na przebicie, profilowana podeszwa S3 P3 03

* niewymagana odpornos¢ podnoska na uderzenia

PN-EN 150 20345:2012 - OBUWIE BEZPIECZNE
SYMBOL WYMAGANIA WEDLUG PN-EN IS0 20345:2012
S1 S2 S3 S5

Wymagania podstawowe v v v v )
P Odporno$¢ na przebicie . . . v v
A Obuwie antyelektrostatyczne . v v v )
E Absorpcja energii w czesci pietowej . v v v v
HI |zolacja spodu od ciepta . . . . .
Cl |zolacja spodu od zimna . . . . .
WRU Przepuszczalno$é wody i absorpcja wody materiatu wierzchniego . v v
WG Wymagania okreslone dla obuwia stosowanego podczas spawania . . . . .
HRO Odpornosé podeszwy na ciepto (300°C/min) . . . o a
FO Odpornos$¢ na olej i benzyng . v v v o

v — spefnia wymagania,

® — moze spetnia¢ wymagania (niewymagane)

OZNACZENIE RODZAJ TESTU [ waronet | WSPOLCZYNNIK TARCIA

SRA
SRB

SRC

(&)

EN ISO 20349

EN ISO 12568

Odporno$é na poslizg na podtozu ceramicznym pokrytym
roztworem laurylosiarczanu sodu (SLS)

Odporno$é na poslizg na podtozu ze stali pokrytej glicerolem

Odpornosé na poslizg na obydwu ww. podiozach

poslizg piety w przéd
poslizg na ptaskiej powierzchni

poslizg pigty w przéd
poslizg na ptaskiej powierzchni

spetnione zostaty tgcznie
wszystkie powyzsze warunki

nie mniej niz 0,28
nie mniej niz 0,32
nie mniej niz 0,13
nie mniej niz 0,18

Obuwie chronigce przed efektem ESD. ESD (ang. Electrostatic Discharge) oznacza nagte i chwilowe wytadowanie elektrostatyczne
zmierzajgce do wyréwnania potencjatéw elektrycznych pomiedzy dwoma obiektami. Takie wytadowanie moze spowodowac¢ zapton

lub uszkodzenie urzadzen elektrycznych.

Obuwie chronigce przed zagrozeniami termicznymi oraz odpryskami roztopionego metalu podczas spawania.

Norma okreéla wymagania i metody badan podnoskéw i wktadek odpornych na przebicie.
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WYMAGANIA PODSTAWOWE | DODATKOWE OKRESLONE W NORMIE EN ISO 20345:2022

KATEGORIA

NORMY

SB

S1

S1P

S2

S3

S4

S5

S6

S7

ANTYPRZEBICIOWA PIETA NA PALIWA ANTYSTATYCZNE W CZESCI WODY PRZEZ

ABSORPCJA
PODESZWA ZAKRYTA O0DPORNOSC WLASCIWOSCI ENERGII PRZENIKANIA ¥\ on0c7c7ELNOSE WVI;I(!)(I))FEISI.ZOV\IN:NA

PIETOWE) MIN. 60 MIN

mozliwa
X odkryta . X X X X X
pigta
X v . v v X X X
v v . v v X X X
X o . v 2 v . X
v v . v % v . v
obuwie
M z gumy lub . 9 P v v X
tworzywa
sztucznego
obuwie
v z gumy lub . v v v v v
tworzywa
sztucznego
% v . v v v v X
v v . v v v v v

DODATKOWE OPCJONALNE WYMAGANIA WEDLUG NORMY EN 1S0 20345:2022

P

PL

PS

HI

Cl

WR

AN

CR

Odpornos$¢ na przebicie, stalowa wktadka antyprzebiciowa
Odpornos$¢ na przebicie, niemetalowa wktadka antyprzebiciowa, duzy gwézdz testowy
Odpornos$é na przebicie, niemetalowa wkiadka antyprzebiciowa, maty gwézdz testowy
Obuwie czgéciowo przewodzgce
Obuwie antystatyczne
|zolacja podeszwy przed cieptem
Izolacja podeszwy przed zimnem
Absorpcja energii w obszarze pigty
Wodoodpornosé
Ochrona $rédstopia
Ochrona kostki
Odpornos$¢ na przecigcie
Nadnosek
Antyposlizgowo$¢ na ptytkach ceramicznych/glicerynie
Przenikanie i absorpcja wody
Odporno$¢ podeszwy zewnetrznej na ciepto kontaktowe
Odporno$¢ na dziatanie oleju i benzyny

Przyczepno$¢ do drabiny
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KATEGORIA |

Ce

3

C€

0493

EN 388

i,

E—e
D—
C—
B—e

A—

EN 407

C—

B—e

A—

Kategoria | — ochrona przed minimalnymi zagrozeniami. W przypadku rekawic kategorii | producent lub upowazniony
przedstawiciel na wtasng odpowiedzialno$¢ umieszcza oznakowanie CE na produkcie po udowodnieniu, iz spetnia
on wymagania dyrektywy 89/686/EWG (rozporzadzenia UE 2016/425), czyli po przeprowadzeniu i uzyskaniu
pozytywnego wyniku procedury oceny zgodnosci oraz po wystawieniu deklaracji zgodnosci WE.

Kategoria Il — ochrona przed zagrozeniami niewymienionymi w kategorii | lub Ill. W przypadku rekawic przyjeto si¢ traktowaé
za kategorie Il produkty z certyfikatem EN 388; EN 407 (ciepto kontaktowe); EN 511; EN 16350. Jedynie jednostki notyfikowane
dysponujg prawem przyznawania znaku CE, bez ktérego rekawice nie mogg zosta¢ dopuszczone do sprzedazy.

Kazda jednostka notyfikowana ma wtasny numer identyfikacyjny. Nazwa i adres jednostki notyfikacyjnej, ktéra atestowata
produkt, powinny znalez¢ sig w instrukcji uzytkownika dotgczonej do rekawic. Regkawice z tej grupy majg oznakowanie CE.

Kategoria Ill — ochrona przed zagrozeniem nieodwracalnej utraty zdrowia i zycia. System zarzadzania jakoscig, stosowany
przez producenta w celu zapewnienia jednolitej jakosci produktéw, réwniez podlega niezaleznej ocenie. Jednostka dokonujaca
oceny ma wiasny numer, ktéry powinien by¢é wymieniony obok znaku CE.

Norma EN 388 odnosi sie do wszystkich typdw rekawic ochronnych w zakresie oddziatywan fizycznych i mechanicznych w postaci
odpornosci na scieranie, przecigcie, rozdarcie, przektucie i uderzenie. Wiasciwosci ochronne rekawic zostaty okreslone w postaci
cyfr lub liter pod piktogramem normy EN 388. Im wyzszy znak pod piktogramem w konkretnym miejscu, tym wyzszy poziom
ochrony mechanicznej. Symbol ,X” oznacza, ze rekawica nie zostata przebadana pod katem danej odpornosci. ,0” oznacza,

ze rekawica nie spetnia minimalnych wymagan okreslonych w danym badaniu.

Odporno$¢ na uderzenia. P — wynik pozytywny.
Odpornos$¢ na przecigcie (ISO 13997). Poziom od Ado F.
Odpronos¢ na przektucie. Poziom od 1 do 4.

Odpornos¢ na rozdarcie. Poziom od 1 do 4.

Odpornosé na przeciecie (Couptest). Poziom od 1 do 5.

Odpornos¢ na $cieranie. Poziom od 1 do 4.

Norma EN 407 okresla wymagania odnoszace sig do rekawic zapewniajgcych ochrone przed wysokimi temperaturami
lub ogniem. Wtasciwos$ci ochronne rekawic zostaty okreslone w postaci cyfr od 1 do 4 pod piktogramem normy EN 407.
Im wyzsza cyfra pod piktogramem w konkretnym miejscu, tym wyzszy poziom ochrony na zagrozenie termiczne.
Symbol X" oznacza, ze rgkawica nie zostata przebadana pod katem danej odpornosci. ,0” oznacza, ze rekawica

nie spetnia minimalnych wymagan okreslonych w danym badaniu.

Odporno$¢ na duze ilosci stopionego metalu wyrazona ilocig potrzebnego metalu do stopienia folii PCW symulujacej ludzkg skoére
schowang za materiatem rekawicy.

Odpornos¢ na drobne odpryski stopionego metalu wyrazona w liczbie kropel potrzebnych do podniesienia temperatury wnetrza
rekawicy o 40°C.

Odporno$¢ na promieniowanie cieplne wyrazona opdznieniem w przenikaniu promieniowania cieplnego ze zrédta.
Odpornos$¢ na ciepto konwekceyjne wyrazona op6znieniem w przenikaniu ciepta ptomienia przez rekawice.

Odpornos$é na ciepto kontaktowe wyrazona maksymalng temperaturg dotykanej powierzchni przed osiggnieciem progu bélu
w czasie powyzej 15 s.

Odporno$¢ na zapalenie wyrazona w czasie palenia i zarzenia sig rgkawicy.

Norma EN 511 okresla wymagania i metody badan rgkawic ochronnych zabezpieczajacych przed zimnem. Wiasciwosci
ochronne rekawic zostaty okreslone w postaci cyfr pod piktogramem normy EN 511. Im wyzsza cyfra pod piktogramem
w konkretnym miejscu, tym wyzszy poziom ochrony na zimno. Symbol ,X” oznacza, ze rgkawica nie zostata przebadana
pod katem danej odpornosci. ,0” oznacza, ze rekawica nie spetnia minimalnych wymagan okreslonych w danym badaniu.

Odpornosé na przenikalno$¢ wody w czasie 30 minut. 0 — wynik negatywny, 1 — wynik pozytywny.

Odpornosé na zimno kontaktowe wyrazona w stracie cieplnej podczas kontaktu z zimnym przedmiotem w m?K/W. Poziom od 1 do 4.

Odpornos¢ na zimno konwekcyjne wyrazona w izolacyjnosci cieplnej w m2K/W. Poziom od 1 do 4.

Rekawice dopuszczone do kontaktu z Zywnoscig. Produkty, zeby zostaty uznane za bezpieczne przy kontakcie z Zzywnoscig, muszg
spetni¢ wymagania Rozporzadzenia Komisji (WE) nr 1935/2004 oraz Rozporzgdzenia Komisji (WE) nr 2023/2006 w sprawie dobrej
praktyki produkcyjnej w odniesieniu do materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.
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NORMY — OCHRONA RAK
oy |, P

Norma EN 12477 okresla wymagania i metody badan dla rekawic stosowanych przy spawaniu recznym metali,
cieciu i technikach pokrewnych. Wyréznia sie dwa typy rekawic:

EN 12477
8] TR

Rekawice zapewniajgce ochrong na wyzszym poziomie Rekawice zapewniajgce wyzszg manulano$¢ i mniejszy
oraz gorszg manualno$¢, przeznaczone do ciezkich poziom ochrony, przeznaczone do Izejszych prac
prac spawalniczych metodami MIG/MAG. spawalniczych metoda TIG.

NORMA 374 o]

Norma EN 374-1 dotyczy

rekawic odpornych na przenikanie A — Metanol G — Dietyloamina M — Kwas azotowy 65%
chemikaliéw z podziatem na 3 typy. B — Aceton H - Tetrahydrofuran N — Kwas octowy 99%
Symbole podane pod normg C — Acetonitryl I — Octan etylu O - Amoniak 25%

oznaczajg odpornosé przed D — Dichlorometan J — n-Heptan P — Nadtlenek wodoru 30%
wybranymi substancjami E — Dwusiarczek wegla K — Wodorotlenek sodu 40% S — Kwas fluorowodorowy 40%
chemicznymi wg nowe;j listy F — Toluen L — Kwas siarkowy 96% T — Formaldehyd 37%

zgodnej z EN 16523-1.

EN 374-1/TypA
TYP A - czas przenikania

>= 30 min dla minimum 6 substancji z nowej listy wg EN 16523-1

EN 374-1/Typ B
f TYP B — czas przenikania
>= 30 min dla minimum 3 substancji z nowe;j listy wg EN 16523-1

EN 374-1Typ C

f TYP C - czas przenikania
>= 10 min dla minimum 1 substancji z nowe;j listy wg EN 16523-1

Norma EN 16350 okresla wymagania i metody badan
rekawic ochronnych do uzytkowania w obszarach,

w ktérych wystepuja lub moga wystgpic¢ strefy zagrozone
zapewniajacych ochrone przed bakteriami wybucl'!em (ATEX). Norma nie fiotg{czy ochrony urzad.zer'\

i grzybami (bez ochrony przed wirusami), elektronicznych przed wytadowaniami elektrostatycznymi (ESD).

Norma EN 374-5 okres$la wymagania i metody
EN 3745 badan rekawic ochronnych zabezpieczajacych
przed mikroorganizmami. W przypadku rekawic,

Norma EN 374-5 okresla wymagania i metody Norma IEC 61340-5-1 okresla wymagania ogéine majace
EN 3745 badan rekawic ochronnych zabezpieczajgcych na celu chroni¢ sprzet elektroniczny przed wytadowaniami
przed mikroorganizmami. W przypadku rekawic, elektrostatycznymi (ESD). Niniejsza norma nie tyczy
zapewniajgcych ochrone przed bakteriami, sie rekawic antystatycznych zgodnych z EN 16350,
VIRUS grzybami i wirusami, stosowany jest piktogram IEC 6134051 przeznaczonych do stref zagrozonych wybuchem (ATEX)
zagrozenia biologicznego z dopiskiem VIRUS. i nie nalezy stosowa¢ tych norm zamiennie.

Norma EN 10819 okresla wymagania i metody badan

Norma EN 421 okresla wymagania i metody EN 10819 rekawic ochronnych podczas przenoszenia drgan przez
badan rekawic ochronnych zabezpieczajacych rekawice na dion. Wiasciwosci antywibracyjne okresla sie
przed skazeniem radioaktywnym 2 wspdtczynnikami drgan w zakresie $rednim

i promieniowaniem jonowym. TRM (od 25 Hz do 200 Hz) oraz zakresie wysokim

TRH (od 200 Hz do 1,25 kHz).

Norma EN 1082-1 okresla wymagania i metody badan
rekawic i ochrony ramion wykonanych

z plecionki pierécieni metalowych chronigcych

przed przecigciami i uktuciami nozami recznymi.

AQL AQL (acceptable quality level) to statystyczna miara poziomu wad, akceptowalnego w procesie produkji.
Zgodnie z wymogami normy EN 455-1 maksymalny poziom jako$ci dla jednorazowych rekawic diagnostycznych wynosi AQL 1,5.

e ClE0B Norma IEC 60903 okresla wymagania i metody EN 1082-1
badan rekawic elektroizolacyjnych chronigcych
przed porazeniem pragdem elektrycznym.

Uiglenie to parametr okreslajacy gestosc igiet na maszynie dziewiarskiej, zawartych w jednym calu angielskim (2,54 cm).
UIGLENIE Uiglenie w rekawicach dzianych okre$la gestos¢ dzianiny, z ktérej zostaty wykonane. Im wyzsze uiglenie, tym rekawica jest cierisza
i bardziej manualna. Parametr nie dotyczy zadnej normy EN i jest cechg stricte konstrukcyjng.
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EN 397

EN 812

EN 50365

Przemystowe hetmy ochronne. Norma precyzuje wymagania dotyczace cech przemystowych hetméw ochronnych:
materiatéw uzytych do produkgcji, parametréw konstrukcyjnych, odpornos$ci na przebicie, dziatanie ptomienia,
stopnia amortyzacji oraz oznakowania hetmoéw.

Testy odpornos$ci na uderzenie i przebicie przeprowadzane sg w temperaturze otoczenia +50°C i -10°C.

Energia przekazana na makiete gtowy nie moze przekracza¢ 5 kN podczas upadku przedmiotu o wadze 5 kg

z wysokosci 1 m. Energia uderzenia na hetm na koncu testu wynosi 49 J. Przebicie: przebijak uzywany do testéw
(3 kg na 1 m) nie moze dotkngé¢ czaszki.

Niepalno$¢: hetm nie moze sie pali¢ i rozprzestrzenia¢ ptomienia dtuzej niz 5 s po jego odstawieniu.

Przemystowe hetmy lekkie. Hetmy przeznaczone do ochrony gérnej czgsci gtowy przed skutkami uderzenia

o nieruchome, twarde lub ostre przedmioty moggce wywota¢ skaleczenia lub urazy powierzchniowe. Przeznaczone
sg do stosowania wewnatrz budynkéw lub jako wkiad do wiasciwego hetmu ochronnego. Przemystowy hetm lekki
nie zabezpiecza przed uderzeniem upadajgcego przedmiotu i nie moze zastgpowac¢ w zadnym wypadku hetmu
ochronnego (EN 397). Testy odporno$ci na uderzenie i przebicie przeprowadzane sg w temperaturze otoczenia
+50°C i -10°C. Energia uderzenia na hetm lekki na koncu testu wynosi 12,25 J. Przebijak uzywany do testéw

(0,5 kg na 0,5 m) nie moze dotkng¢ czaszki.

Hetmy elektroizolacyjne do prac przy instalacjach niskiego napigcia (klasa elektryczna 0). Hetmy do uzytku przy
instalacjach lub w poblizu instalacji pod napigciem, nieprzekraczajgcym 1000 V dla prgdu zmiennego lub 1500 V
dla pradu statego. Uzywane w potgczeniu z innymi izolujgcymi elementami wyposazenia, hetmy zapobiegajg
porazeniu glowy pragdem elektrycznym.

OBJASNIENIE OZNAKOWANIA HELtMOW DELTA PLUS
C € Mo

* Rodzaj
materiatu

* Rok i miesigc produkciji

TRWALOSC HEEMOW

* ZIRCON, Quartz UP:
5 lat od daty produkcji

3 lata uzytkowania

* DIAMOND, GRANITE:
7 lat od daty produkeji

4 lata uzytkowania

* Oznakowanie CE
* Numer normy

9%

' ‘ DIAMOND V
* Nazwa modelu hetmu
-20°C VAG
. ’ uzmom- * Wymagania opcjonalne
asa
* Norma EN 50365
ABS Batch NR:

* Nr partii

data produkdji * Data produkgcji

¢ |dentyfikacja producenta
® Zakres rozmiarow

lub

DELTA

YOLR SAFETY ATWORK

53-63 cm

@

DOBOR ODPOWIEDNIEGO HEEMU OCHRONNEGO

* Zidentyfikuj stopien ryzyka: upadek przedmiotéw, zderzenia, zagrozenia potgczone (koniecznos$¢ uzycia ochronnikdw stuchu z ostong twarzy).

¢ Hetm ochronny spetnia trzy funkcje:
1. zabezpiecza przed przebiciem w celu skutecznej ochrony czaszki;
2. amortyzuje uderzenia dzieki skorupie i zamocowanej wiezbie, ktére pochtaniajg energie uderzenia spadajgcego cigzaru;
3. odchyla prostopadle tor poruszania sie spadajacego przedmiotu dzigki odpowiedniej ergonomii.

©

CECHY UZYTKOWE

* Hetmy ochronne majg wiele waznych cech, ktére niosg ze sobg korzysci dla uzytkownikow:
1. waga — |zejsze hetmy ochronne gwarantujg wyzszy komfort nawet przy wielogodzinnym uzytkowaniu;
2. wiezba — hetm moze mie¢ podstawowg wiezbe polipropylenowg lub elastyczna, dajaca wiekszy komfort, wykonang
na przyktad z polietylenu;
3. potnik — hetm moze, ale nie musi byé wyposazony w element absorbujgcy pot oraz wilgo¢;
4. wentylacja — hetmy ochronne moga by¢ wyposazone w otwory wentylacyjne zapewniajace przeptyw powietrza i chtodzenie;
5. daszek — dtugo$¢ daszka moze sig rézni¢ w zaleznosci od modelu hetmu, krétkie daszki daja lepszg widocznos$¢ w pionie.
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Odnosi sie do wszystkich typdw srodkéw ochrony oczu zabezpieczajgcych przed zagrozeniami mogacymi
spowodowac uszkodzenie oka, z wyjatkiem promieniowania pochodzenia nuklearnego, promieni X, emisji lasera
i podczerwieni wysytanych przez zrédta o niskich temperaturach. Nie ma zastosowania w przypadku, gdy istniejg
odrebne normy.

Zawiera oznaczenia i wymagania dotyczace wspoétczynnika przepuszczania filtréw chronigcych przed
promieniowaniem nadfioletowym.

Zawiera oznaczenia i wymagania dotyczace wspoétczynnikéw przepuszczania filtréw chronigcych przed ol$nieniem
stonecznym do zastosowan przemystowych.

Wymagania ogdélne dotyczace ochrony oczu i twarzy do zastosowan zawodowych.

Dodatkowe wymagania dla srodkéw ochrony oczu i twarzy stosowanych podczas spawania i technik pokrewnych.

Wymagania dodatkowe dla siatkowych $rodkéw ochrony oczu i twarzy.

—cze$¢ 3
typ znak klasa znak stopien zaciemnienia
filtra producenta optyczna producenta soczewek
odpornos¢é
mechaniczna
- . . obszar
stopien odpornos¢  wiasciwosci ;
zaciemnienia_mechaniczna _dodatkowe norma RO
ZNACZENIE SYMBOLI SOCZEWEK
2 —filtr UV (nadfiolet)
2C — filtr UV z prawidtowym rozpoznawaniem barw
Typ filtra 4 —filtr IR (podczerwien)

Stopien zaciemnienia
(kolor soczewki)

Znak producenta

Klasa optyczna

Odpornosé¢
mechaniczna

Wiasciwosci
dodatkowe

Oznakowanie CE

5 — filtr stoneczny
6 — filtr stoneczny ze specyfikacjg ochrony IR (podczerwien)

1,2 — szybki (bezbarwne lub zétte)

1,7 — szybki (pomararniczowe, Minimizer lub I/O)

2,5 — szybki (bragzowe lub szare)

3,1 — szybki (ciemnoszare, ciemnobrgzowe lub lustrzane)

Symbol graficzny producenta np. DELTA PLUS, UVEX, 3M, DRAGER

1 — stosowanie ciggte, nieprzerwanie przez o$miogodzinny dzien pracy
2 — praca przerywana
3 — stosowanie krétkotrwate

Odporno$¢ na uderzenie kulkg stalowg 6 mm, 86 g

F — 45 m/s (niska energia)

B — 120 m/s ($rednia energia)

A — 190 m/s (wysoka energia)

T — odporno$¢ na uderzenia (F, B lub A) w skrajnych temperaturach (od -5°C do +55°C)
S — Uderzenie kulkg 22 mm, 43 g, 5,1 m/s (podwyzszona odpornosc)

N — odporno$¢ soczewek na zamglenie (zaroszenie)
K — odpornos¢ na uszkodzenie powierzchni przez drobne czastki (zabezpieczenie przed zarysowaniem)
R — podwyzszona zdolno$¢ odbijania podczerwieni

Symbol zgodnos$ci z wymaganiami rozporzadzenia UE 2016/425 (dyrektywy 89/686/EWG)
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ZNACZENIE SYMBOLI OPRAWEK

Znak producenta

Norma

Odpornosé
mechaniczna

Oznakowanie CE

Symbol graficzny producenta, np.
DELTA PLUS, UVEX, 3M, DRAGER

np. EN 166

S/F/B/A — odporno$¢ na uderzenie
T — w skrajnych temperaturach

Symbol zgodnosci z wymaganiami rozporzadzenia UE 2016/425 (dyrektywy 89/686/EWG)

RODZAJE SOCZEWEK

Zapewniajg ochrone przed uszkodzeniami mechanicznymi* na stanowiskach

Bezbarwne wymagajacych dobrej widocznosci. EN 166
Nie zaktdcajg wtasciwego rozrézniania rzeczywistych koloréw. Chronig przed EN 170
promieniowaniem UV.
Zapewniajg ochrone przed uszkodzeniami mechanicznymi*, chronig przed oslepieniem EN 166
Szare Swiattem stonecznym oraz zapewniajg dobre rozpoznawanie sygnatéw swietinych.
. . . EN 170, EN 172
Chronig przed promieniowaniem UV.
Zétte Zapewniajg ochrone przed uszkodzeniami mechanicznymi*, rozjasniajg w warunkach EN 166
stabej widocznosci, poprawiajgc kontrast widzenia. Chronig przed promieniowaniem UV. EN 170
0DPORNOSC MECHANICZNA
Uderzenie o wysokiej energii 190 m/s A (T ostony z poliweglanu (PC)
Uderzenie o $redniej energii 120 m/s B (T*) gogle i ostony z poliweglanu (PC) oraz wiékna octanowego (CA)
Ui e @ sl anat 45 m/s F (T okulary, gogle i ostony z poliweglanu (PC) oraz wtékna
octanowego (CA)
Podwyzszona odporno$é 12m/s S okulary, gogle i ostony ze szkta hartowanego oraz CR39

* T — odpornosc na uderzenia (F, B lub A) w skrajnych temperaturach (od -5°C do +55°C)

EN 379

EN 379

Na podstawie normy EN 379 filtr przytbic oznaczany jest w formacie: A/B/C/D, gdzie poszczegodlne litery odpowiadajg
wartosciom klasy optycznej od 1 do 3. Wynik 1 jest najwyzszy.

A — klasa optyczna (doktadno$¢ widoku) — to ocena znieksztatcenia obrazu podczas patrzenia przez przytbice

B — rozproszenie $wiatta — pozwala na sprawdzenie, czy w szkle wktadu znajdujg sie¢ produkcyjne zanieczyszczenia

C —réznice w przepuszczalnosci $wiatta — obejmujg zdolnosci samosciemniajgce soczewek,
a takze state $ciemnianie na powierzchni soczewki

D — zalezno$¢ kata na przepuszczalno$¢ $wiatta — okresla czysto$¢ widoku pod wieloma réznymi katami
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NORMY EUROPEJSKIE

EN 352 -1 Nauszniki przeciwhatasowe

EN 352 - 2 Wkitadki przeciwhatasowe

EN 352 -3 Nauszniki przeciwhatasowe mocowane do przemystowego hetmu ochronnego
EN 352 -4 Nauszniki przeciwhatasowe o regulowanym tlumieniu

EN 352 -8 Nauszniki przeciwhatasowe do odtwarzania audycji rozrywkowych

TEUMIENIE DZWIEKU

Poziom ttumienia jest to ré6znica migdzy poziomem hatasu, na jaki narazony jest pracownik, a poziomem hatasu rzeczywiscie docierajgcym
do jego ucha. Wyrazany wskaznikiem SNR (jednoliczbowa ocena ttumienia). Wskaznik ten okresla ttumienie, jakie moze zapewni¢ ochronnik
stuchu. Jest to najczgsciej stosowany wskaznik do dobierania ochronnikéw stuchu odpowiednich do stanowiska pracy. 85 dB jest poziomem
granicznym hatasu, powyzej ktérego ochrona stuchu musi by¢ stosowana.

Aby do stanowiska pracy dobra¢ odpowiedni ochronnik stuchu, nalezy wybra¢ produkt, ktérego wskaznik SNR zapewnia tlumienie optymalne
pod ochronnikiem stuchu.

Nalezy pamigta¢, ze zbyt duze wyttumienie hatasu moze réwniez by¢ niebezpieczne. Pracownik, ktéry nic nie styszy, moze nie odebra¢
dzwiekowych sygnatéw ostrzegawczych i alarmowych.

WYBGR ODPOWIEDNIEGO PRODUKTU METODA SNR 200Kl OCHRONY exspozYon —scoozin | WaRToSC szczyTowa
Przykiad dobierania whasciwych ochronnikéw DZIENNIE HALASU

Cel = poziom hatasu — wartos¢ SNR

Dolna warto$¢ ekspozyciji 80 dB 135dB
np.: prace z metalem ———————® poziom hatasu 100 dB
Wyb6ér ochronnikéw stuchu ——» SNR 21 dB——» 79 dB
Optymalny poziom hatasu przy uzyciu
artykutéw ochrony stuchu: 70-80 dB 1. Do dyspozycji pracownikoéw narazonych na dziatanie hatasu nalezy

udostepni¢ $rodki ochrony stuchu (stosowanie dobrowolne).
m POZIOM TUMIENIA DIWIEKU 2. Nalezy udostepni¢ testy audiometryczne dla pracownikow, dla ktérych
ekspozycja na hatas moze stanowi¢ zagrozenie zdrowia.
H H — o wysokiej czestotliwosci 3. Nalezy wykona¢ ocene ryzyka zawodowego oraz zastosowaé srodki
kontroli w celu zmniejszenia lub wyeliminowania hatasu.

M M — o $redniej czestotliwosci

L L — o niskiej czestotliwosci Gorna wartos¢ ekspozyciji 85dB 137 dB

4. Do dyspozycji pracownikdéw narazonych na dziatanie hatasu nalezy
udostepni¢ srodki ochrony stuchu, ktérych stosowanie
jest obowigzkowe.

. Dla 0séb narazonych na dziatanie hatasu nalezy udostepni¢
badania audiometryczne.

. W strefach hatasu nalezy umiesci¢ odpowiednie znaki ostrzegawcze.

[$)]

(2]

Graniczna warto$¢

M 87 dB 140 dB
ekspozycji

~

. Poziom dzwigku, ktéry nigdy nie moze zosta¢ przekroczony, przy
uwzglednieniu dziatania $rodkéw ochrony stuchu.
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Potmaski klasy FFP1 przeznaczone sg
do ochrony uktadu oddechowego przed
szkodliwym dziataniem pytéw, aerozoli
czgstek statych oraz aerozoli ciektych, gdzie
stezenie drobnych pytéw nie przekracza
4 x NDS (NDS = najwyzsze dopuszczalne
stezenie) wedtug Nominalnego
Wspdtczynnika Ochrony.

Pary organiczne o punkcie wrzenia > 65°C

Gazy i opary nieorganiczne z wyjatkiem
tlenku wegla

Dwutlenek siarki i niektére kwasne gazy

i opary

Amoniak i niektére pochodne aminy

Opary rteci

Ochrona przed nietoksycznymi pytami
lub aerozolami na bazie wody

Potmaski klasy FFP2 przeznaczone sg
do ochrony ukfadu oddechowego przed
szkodliwym dziataniem pytdw, aerozoli czgstek
statych oraz aerozoli ciektych, gdzie stezenie
drobnych pytéw nie przekracza 12 x NDS (NDS
= najwyzsze dopuszczalne stgzenie) wedtug
Nominalnego Wspoétczynnika Ochrony.

A bragzowy —
B szary

E Zotty

K zielony
Hg czerwony I

Ochrona przed lekko toksycznymi lub
draznigcymi aerozolami statymi lub ptynnymi

Pétmaski klasy FFP3 przeznaczone sg
do ochrony uktadu oddechowego przed
szkodliwym dziataniem pytdw, aerozoli czastek
statych oraz aerozoli ciektych, gdzie stezenie
drobnych pytédw nie przekracza 50 x NDS
(NDS = najwyzsze dopuszczalne stezenie)
wedtug Nominalnego Wspétczynnika Ochrony.

Niewielka zdolno$¢ absorpcji

Kl 1
asa (< 0,1% Iub 1 000 ppm)
Srednia zdolno$¢ absorpcii
Klasa 2 (< 0,5% Iub 5 000 ppm)
Klasa 3 Wysoka zdolnosci absorpciji

(< 1% lub 10 000 ppm)

llo$¢ czasteczek srodka
ppm chemicznego
na milion czgsteczek roztworu

R — wielokrotnego uzytku.
NR — jednokrotnego uzytku, do 8 godzin.
D — spetnia wymagania testu dolomitowego.

Ochrona przed toksycznymi aerozolami
statymi lub ptynnymi

Pdétmaski filtrujgce do ochrony przed czgstkami. Wystepuja w trzech klasach ochrony: FFP1, FFP2 i FFP3. Pétmaski
stosowane do ochrony uzytkownika przed czastkami statymi — nielotnymi czastkami ciektymi. Testy przeprowadzane

EN 149

wedtug tej normy obejmuja: przenikanie przez materiat filtracyjny, opory oddychania, catkowity przeciek wewnetrzny

i test rozszerzonej ekspozycji (obcigzenia). Produkty wielokrotnego uzycia poddawane sg takze testom na czyszczenie,
przechowywanie oraz odpornosci na zapychanie sig.

Pdétmaski i ¢wierémaski wielokrotnego uzytku, do stosowania z filtrami i urzgdzeniami ochrony drég oddechowych.

EN 140

i dezynfekujace oraz oporéw oddychania.

EN 14387

Norma okres$la badania odpornosci na uderzenie, temperature, dziatanie ptomienia, na $rodki czyszczace

Pochtaniacze i filtropochtaniacze. Norma okresla badania wytrzymatos$ci na uderzenia, temperature, wilgo¢, prace

w miejscach szczegdlnie narazonych na korozje oraz odpornosci mechanicznej i oddechowe;.

EN 143

Filtry. Norma odnosi si¢ do wytrzymatos$ci na uderzenia, temperature, wilgo¢, prace w miejscach szczegdinie
narazonych na korozje oraz odpornosci mechanicznej i oddechowe;.

Maski przeznaczone do ograniczania przenoszenia czynnikdw zakaznych z personelu na pacjentéw podczas zabiegéw

EN 14683

chirurgicznych oraz w innych sytuacjach medycznych o podobnych wymaganiach. Maska medyczna z odpowiednig

barierg mikrobiologiczng moze by¢ réwniez skuteczna w zmniejszaniu emisji czynnikéw zakaznych z nosa i ust
nosiciela bezobjawowego lub pacjenta z objawami klinicznymi.

Norma europejska dla kompletnego urzadzenia filtrujgcego powietrze z przyibicg i wizjerem. W ramach normy EN
12941 nie istnieje osobna klasyfikacja dla filtrow przeciwpytowych (P), poniewaz filtr przeciwpytowy stanowi element

EN 12941

klasyfikacji systemu. Norma EN 12941 okresla trzy klasy dziatania (TH1, TH2 i TH3). Liczby definiujg skuteczno$¢

ochrony (przeciek wewnetrzny) oraz wytrzymato$¢ wezy oddechowych i ztgczy podlegajacych pod klasyfikacje.
Przeciek wewnetrzny dla klasyfikacji TH1 wynosi maks. 10%, dla TH2 maks. 2%, a dla TH3 maks. 0,2%.

1
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